





Det kan vara bra att forbereda ett besok till fornldmningen genom att ldsa igenom lararhandledning-
en och lyssna och lasa i guiden, da far du en bra samlad bild av vad man kan se pa plats och vad man
kan berétta. Ett forslag ér att vélja ut nagra positioner att samla klassen vid, berdtta utifran handled-
ningen och lyssna pa guiden for att levandegora och ge en bild av hur det var hér pa vikingatiden.
Besok girna fornldimningen under forsommaren nar blomningen ar som vackrast och forsok hitta
nagra av de véaxter som ndmns i guiden. Flera av dem har troligen vuxit hér sedan vikingatiden.

Léngst bak i handledningen -nns en ordlista och webbtips!
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Karta &ver platsen

Kartan visar var gravarna, husen och terrasserna finns i omradet. Ute pé plats i landskapet dr det inte
fullt lika tydligt vad som &r vad. For ett otranat 6ga ar det svart att se vilka stenar som ar lamningar
av gravar och vilka som dr terrasser och husgrunder. Hér finns dessutom trad och vixter som "stor
bilden” och marken dr kuperad. Ta lararhandledningens innehall, de illustrerade skyltarna som finns
i anslutning till omradet och guidens berittande till hjalp, for att gora platsen begriplig.
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FAKTARUTA: Snabba fakta om platsen :

Ett fornlamningsomrade vid sjon Rasvalen i Lindesbergs kommun.

En mindre arkeologisk undersokning gjordes hér i borjan av 2000-talet.
Fornldmningen dateras till yngre jarnalder (vikingatid) och medeltid.

Platsen bestar av boplatser i form av 16 husgrundsterrasser och 6 husgrunder.

Har finns ett gravfilt med minst 36 gravar i form av runda hogar och stenséttningar.

Marken hér har havdats i 1200 ér vilket ger en fantastisk artrikedom.

I samband med utgravningen rojdes hagen och djur borjade beta hir igen &r 2004. /
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Boplatsen

Mitt pa fornldmningsomradet, mellan gravarna, hittar vi en boplats. Pa platsen finns det 16 hus-
grundsterrasser och 6 husgrunder. Husgrundsterrasserna ar byggda som plattformar av grus och
sten, med stora stenar lings kanterna och avlanga plana ytor dér husen stod. Det finns husgrunder
med nedsdnkta golv, spisrosen och killargropar. Tva terrasser med husgrunder har studerats nog-
grannare och kol 14-dateringar visar att de dr fran 1000-talet.

Hus nr 4 p€ kartan

Det hdr huset var ca 12 x 4,5 meter stort. Det var
mojligen ett forrads- eller fahus eftersom det fanns
spar av godsel men inte av nagon eldstad. Det
hade en packning av sten som golv och hade vig-
gar av timmer som vilade pa stensyll. Har hittades
ockséd sma bleck av koppar, kanske del av beslag.

Hus nr 45 p¢€ kartan
Det har huset var 7 x 6,5 meter stort. Det var for-

Husgrundsterrass

modligen ett boningshus eftersom det fanns en

ugn (rosugn) i ett av hornen och en eldpall (hard) mitt pa golvet. Huset hade nedgravt jordgolv och
vaggar av timmer pa stensyll. Langs med vaggarna fanns en s.k. mullbank av trd och jord, alltsa en
fast mobel som kunde fungera som sitt- och liggplats. Den tecknade bilden under rubriken "Husen”
ger en bild av hur det kan ha sett ut. Inne i huset hittade man en skedborr, en sldndtrissa, nélar, ett
fiskedrag, ndtsanken och néverfloten. Har fanns ocksa matavfall fran branda och obrdnda ben av

not, far och fisk.



Gravarna

Sammanlagt 36 gravar har hittats, men det kan finnas fler eftersom man inte gravt ut hela omradet.
Gravarna édr brandgravar, vilket betyder att man brande den doda kroppen tillsammans med gravga-
vor pa bal. De sma benresterna samlades tillsammans med kol i en keramikurna. Urnan fordes till
gravplatsen dér den stdlldes pa marken, gravgavorna lades dit och man lade stora stenar i mitten och
en ring av stenar runt om och fyllde pd med sten, grus och torv sa att det bildades en hog - en grav-
hog. Man har hittat ben efter bade manniskor och djur i gravarna. Tre gravar studerades mer nog-
grant dn andra. Foremalen och kol 14-dateringar visar att de ar fran 800-talet.

Grav nr 1 (se placering p€ kartan)
Har hittades benen efter en vuxen man,
6ver 20 ar gammal och ben fran en hund,
far/get och notkreatur.

Foremal: en jarnpilspets, en hornkam,
ett bryne och flinta.

Gravnr 1.

Grav nr 36

Hir hittades benen efter en vuxen kvinna,
6ver 60 ar gammal och ben fran en hund,
en katt och en tupp.

Smycken: 2 ovala spannbucklor, en brons-
kedja, en kopparring med blavita parlor
och ett 40-tal glaspérlor.

Foremal: en kam, tva broddar.

Grav nr 40
Har hittades benen efter en kremerad

kvinna, 40-60 ar gammal och ben fran en
hund och hons.

Smycken: ett likarmat spanne, en armbygel,
tva stora bronsringar med vulster, sex
runda hangsmycken, ett 60-tal glasparlor
och slipade karneolstenar och bergkristal-
ler.

Foremal: en kniv, en kam, flinta, tvd hank-
fasten till trakarl.

Sahir ser det ut nér arkeologer undersoker en plats.
Grissvalen dr borttagen.



Fynd — smycken och redskap

Det hér ér de fynd som man hittade vid utgrévningen av gravarna och husen:

Slandtrissa, jarnpil, bryne, spainnbucklor, bronskedja, jarnring, kammar, broddar, glaspérlor, likar-
mat spanne, armbygel, bronsringar, hangsmycken, kniv, flinta, slipade bergkristaller, skedborr,
keramikkarl, jarnhanklar till tréakarl, nalar, fiskedrag, sénken och néverfloten.

Fynden har med hjélp av kol 14-metoden daterats till 800-1050 e.Kr, alltsa vikingatid.

Bronsring med vulster.

Glaspirlor.

Glaspirlor.

Bryne.

Brodd.

Fiskedrag. Sléndtrissa.
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// FAKTARUTA: Hur kan vi veta ndgonting om forntiden?

\
\

Genom arkeologiska undersokningar av fornlamningar, tillvaratagna foremal och olika
dateringsmetoder och vetenskapliga analyser kan arkeologer fa en samlad bild av en plats

och insamlat material.

Det finns flera olika typer av dateringsmetoder:

Kol 14: Med hjilp av Kol 14-metoden kan man bestimma aldern pa olika typer av orga-
niskt material. Man miter méngden av den radioaktiva kolisotopen 14C som finns i alla
levande véxter och djur. Nar en vaxt eller ett djur dor borjar isotopen falla sonder. Genom
att méta den aterstaende 14C-halten kan man mata den tid som forflutit och fa en date-
ring.

Dendrokronologi: Vid dendrokronologisk analys tittar man pa ett triads arsringar.
Eftersom ringarna blir olika breda/smala under olika ar far trad fran en viss tid och om-
rade sitt specifika monster, ungefar som en “streckkod” pa en vara. Nu har man fétt fram
linga sekvenser av drsringar med kidnda artal sa att man kan ta t.ex. en borrkdrna frén en
bjalke i en gammal kyrka, jaimfora dess monster med registret och fa fram exakt nér tradet
till bjélken félldes.

Relativ datering: Relativ datering innebdr att ett foremal jamfors och dateras i forhal-
lande till nagot annat kint foreméls alder utifrdn att det ar "aldre dn” eller "yngre dn”.

Vetenskapliga analyser:

Makrofosilanalys: Genom att ta jordprover och ta fram kérnor, fréer och pollen (arter
och antal) far man veta mycket om en plats, t.ex. om platsen var skogig eller odlad och
vilka véxter som tillkom eller forsvann over tid.
Osteologi: Osteologi ér vetenskapen om skelettet och en osteolog r en person som stu-
derar ben, bdde branda och obranda. Genom djurben som bevarats kan man se vilket djur
det kommer frdn och hur gammal djuret var nir det dog. Aven ménniskoben kan studeras
och da kan man fi fram kon, dlder, langd, sjukdomar och skador.
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Om platsens historia

Anvind den hér informationen om platsens historia for att beritta for eleverna om det hiar omradet,
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antingen pa plats vid Rasvalslund eller i klassrummet. Utvidga beréttelsen med andra fakta du hittar

hdr i handledningen och de kunskaper du redan har om forntiden. Du kan ocksa anvinda guidens

berattande delar (beridttarrost) for att forstirka och levandegéra din beskrivning for eleverna. Anslut
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t.ex. en extern hogtalare till din mobiltelefon sa att eleverna kan lyssna till de spannande beskrivning-

arna av platsen.

Platsen

Efter den senaste istiden ticktes det har omradet av vatten, det var for 10 000 &r sedan. Vattnet sjonk

sakta undan och gav plats for vaxter, djur och ménniskor som har funnits har sedan dess. Stenalders-

ménniskor (jagare och samlare) flyttade omkring som nomader i sma grupper hér, men det finns

inga limningar som visar att de var bofasta hdr. Men det finns fynd av enstaka stenyxor. Fynd och



lamningar vid den hér platsen berittar for oss att manniskor har varit bofasta héar sedan vikingatiden,
for 1200 ar sedan, vilket &r tidigare &n man forut trott. Man har vetat att det funnits ménniskor har
sedan medeltiden men just hér har arkeologerna funnit dessa fornldmningar och fynd som visar att
manniskor blev bofasta i den hér trakten redan under jarnaldern. Det ar verkligen spannande kun-
skap!

Huset, garden och byn var det centrum som livet for vikingen kretsade kring. De allra flesta vid den
hér tiden var bonder och bodde pé sin gard hela livet. Det kan ha varit tre gardar har med flera hus
till varje gard, en by med 30-40 personer. De som bodde har holl sig med djur, bade husdjur som
katter och hundar men éven hons, histar, far och kor. De odlade, de fiskade i sjon och jagade i sko-
gen. De framstillde dven jérn av sj6- och myrmalm som det fanns mycket av ldngs med sjoarna har i
omradet och kanske var byn en plats for handel av jarnféremal. Sjon Rasvalen var pa den tiden del av
ett storre ssmmanhéngande vattensystem och via aar och sjoar kunde man ta sig med bat énda till
Malaren och dérifran ut i varlden. Lyssna i guiden for att levandegora platsen (nr 1 och 10).

Sahir kan byn ha sett ut under vikingatiden. Bild: Margareta Hildebrandt.

Nér manniskor forst kom hit si var det bara skog har. De rojde skogen och 6ppnade upp landskapet
sa att djuren kunde beta grds, blommor och mindre buskar. Man borjade sla graset for att ha foder
till djuren pa vintern (slétter). Slatterdngen var forutsittningen for att kunna halla djur levande 6ver
vintern och den godsel man fick fran djuren var nodvandig for att kunna odla pa akrarna. Man bru-
kar sdga att "dng dr akers moder”. Att héilla marken 6ppen genom bete, slatter eller odling kallas for
hévd - har har alltsd méanniskor havdat marken i 1200 ar. Genom att inte gddsla marken och genom
att kontinuerligt hdvda den s& bibehaller man en mark med en fantastisk artrikedom och just har
hittar man fortfarande manga av de véaxter som véxt hér i flera hundra ar. Du hittar en lista med
havdgynnade vaxter i Rasvalslund langst ner under punkterna 4, 7 och 11 i guiden.



FAKTARUTA: Hégsta kustlinjen

Efter att inlandsisen smalt for 10 000 &r sedan bildades den Baltiska issjon. Den maximala nivén
som vattnets yta nadde kallas for Hogsta kustlinjen. Denna linje ligger pa ca 170-180 meter dver
havet (moh) i Lindesbergs kommun. Nér vattnet drog sig tillbaka bildades fina akerjordar dar det
tidigare varit havsbotten och det ar fortfarande hér som jordbruksmarken i kommunen éterfinns.
Fortfarande idag kan man se de klapperstensfalt som vittnar om var havsstranden gick, bl.a. pa
Jatteakersberget.

Husen

Man har hittat spér efter flera hus har. Eftersom marken sluttar sa har man forst byggt terrasser av
sten och jord sé att man fétt en plan yta att resa ett hus pa. Det gamla sittet att bygga hus pé var att
resa takbdarande mittstolpar med ett visst mellanrum. Mellan véggstolpar flitade man ett grenverk
som man sedan smetade lera pa — det kallas att lerklina viggar och anvénds ibland som metod fortfa-
rande idag. Ett nyare sétt att bygga hus var att forst lagga en ram av stenar i marken - en stensyll -
som en grund, dir man dar-

efter lade barande travaggar

av knuttimrade stockar, lig-

gande bréder i skiftesteknik

eller staende brader i resvirke.

Man har hittat spar efter bada

metoderna har. Taken var

troligen av halm, vass eller

torv pa underlag av trastorar.

I boningshusen hade man

eldstader men ingen skorsten,

roken fick leta sig ut genom

taket.

Moblerna i ett vikingahus var
fa, kanske nagra grova stolar
eller bankar och bord. Man
hade kistor och korgar {or for-
























http://www.historiska.se
http://www.digitaltmuseum.se
http://www.digitaltmuseum.se
http://www.naturvardsverket.se
http://www.naturskyddsforeningen.sen
https://webbutiken.jordbruksverket.se

